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REGULAMIN
XIX POWIATOWEJ OLIMPIADY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

§1

Informacje ogéine

. Organizatorem XIX Powiatowej Olimpiady Oséb Niepetnosprawnych (zwanej dalej ,Olimpiadg”)

jest Powiat Wodzistawski, ul. Boguminska 2, 44-300 Wodzistaw Slgski (zwany dale;

,Organizatorem”).

Impreza organizowana jest w partnerstwie z:

1) Osrodkiem Caritas Archidiecezji Katowickiej sw. Hiacynta i Franciszek w Wodzistawiu
Slgskim

2) Warsztatem Terapii Zajeciowej w Gorzycach,

3) Powiatowym Miodziezowym Osrodkiem Sportu w Wodzistawiu Slgskim,

4) Zespotem Szkot Ponadgimnazjalnych w Wodzistawiu Slgskim.

Termin Olimpiady: 6 czerwca 2023 r. w godz. 9:30 — 13:00.

Miejsce: Powiatowy Mtodziezowy Osrodek Sportu przy ul. Pszowskiej 92 w Wodzistawiu SI.

. W ramach Olimpiady przewidziano 15 indywidualnych konkurencji sportowych.

§ 2

Cel imprezy

Celem Olimpiady jest umozliwienie osobom niepetnosprawnym wziecia udzialu w zawodach
rekreacyjno-sportowych, popularyzacja sportu w srodowisku oséb niepetnosprawnych oraz
integracja osob niepetnosprawnych ze srodowiskiem lokalnym.

-_—

5.

§3

Warunki uczestnictwa

Udziat w Olimpiadzie jest nieodptatny i dobrowolny.

Warunkiem uczestnictwa jest potwierdzony lub widoczny stopieh niepetnosprawnosci.
Zgtoszenia udziatu w Olimpiadzie nalezy dokona¢ poprzez przestanie zgtoszenia do Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Gorzycach na adres e-mail: wtz@woloizol.com.pl.

Zgtoszenie, o ktorym mowa w ust. 3 powinno zawierac:

1) doktadng liczbe uczestnikéw Olimpiady (zawodnikéw) oraz opiekundw Zgtaszajgcego,

2) o$wiadczenie Zgtaszajgcego o posiadaniu zgody opiekundw prawnych ich podopiecznych -
uczestnikdow druzyny na udziat w Olimpiadzie,

3) oswiadczenie Zgtaszajgcego, iz dysponujg zgodg na wykorzystanie i rozpowszechnianie
wizerunku ich podopiecznych w przekazach telewizyjnych lub multimedialnych, Internecie
oraz w postaci fotografii lub innego materialnego nosnika wizerunku na potrzeby organizacji
niniejszej Olimpiady oraz w celach zgodnych 2z dziatalnoScig prowadzong przez
Organizatora,

4) oswiadczenie, iz opiekunowie prawni ich podopiecznych zapoznali si¢ z regulaminem
Olimpiady oraz akceptujg jego tresé,

Termin przyjmowania zgtoszen do udziatu w Olimpiadzie uptywa 31 maja 2023 r.



mailto:wtz@woloizol.com.pl

ORGANIZATOR: S
POWIAT WODZISLAWSKI
UL. BOGUMINSKA 2, 44-300 WODZISEAW SLASKI

LAT POWIATU
WODZISt AWSKIEGD

6. Zgtoszenia po terminie wymienionym w ust. 5 bedg mozliwe wytgcznie za zgodg Organizatora.

7. W imprezie mogg uczestniczy¢ tylko osoby zdrowe (bez oznak infekgji), nieobjete kwarantanng
ani nadzorem epidemiologicznym.

8. Przyjazd i odjazd uczestnikdw Olimpiady odbywa sie we witasnym zakresie i na wlasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnikom Olimpiady nie przystuguje ze strony Organizatora zwrot
jakichkolwiek kosztéw zwigzanych z udziatem w Olimpiadzie.

9. W przypadku gdy osrodki/stowarzyszenia/placéwki nie dysponujg zgodg, o ktérej mowa
w ust. 4 pkt 3, zobowigzane sg ztozy¢ pisemne odwiadczenie Organizatorowi o braku zgody na
wykorzystanie wizerunku ich podopiecznych.

§4

IV. Indywidualne konkurencje sportowe

1. Zgodnie z § 1 ust. 5 w Olimpiadzie przewidziano 15 indywidualnych konkurencji sportowych fj.
bieg sprinterski na 30 metréw, pchniecie kulg, rzut pitkg palantowg na odlegtos¢, skok
w dal z miejsca, slalom z pitkg, strzaty do bramki, rzut pitkg lekarskg, bieg z przeszkodami, rzuty
do puszek, rzuty woreczkami do celu, rzuty do tarczy, podnoszenie ciezarka, rzuty
do kosza, unihokej, podbijanie piteczki.

2. Osoby biorgce udziat w Olimpiadzie winny przestrzega¢ zasad konkurencji sportowych:

1) BIEG SPRINTERSKI NA 30M:
a) zawodnicy ustawieni na linii startu, na sygnat start z dowolnej pozycji biegng do mety,
b) liczy sie szybkos$¢ pokonania dystansu,
2) PCHNIECIE KULA:
a) z oznaczonego miejsca zawodnik wypycha kule (3kg) jedng rekg z wysokosci barku,
b) liczy sie odlegto$¢ mierzona w cm,
3) RZUT PItKA PALANTOWA NA ODLEGLOSC:
a) z oznaczonego miejsca zawodnik rzuca pitkg palantowg z miejsca lub przy 2-3mb
rozbiegu,
b) liczy sie odlegto$¢ mierzona w cm,
4) SKOK W DAL Z MIEJSCA:
a) zawodnik ustawia sie na linii i wykonuje skok z miejsca obunoz,
b) liczy sie odlegto$¢ skoku mierzona w cm,
5) SLALOM Z PILKA:
a) zawodnik ustawia sie na linii startu,
b) na odcinku o dtugosci 10m ustawionych jest 6 pachotkéw, ktére zawodnik na sygnat start
pokonuje slalomem,
C) po ominieciu ostatniego pachotka oddaje celny strzat na bramke,
d) konkurencja na czas,
6) STRZALY DO BRAMKI:
a) zawodnik ustawia sie na linii 5m przed bramkag o wymiarach 2x5m z wyszczegélnionymi
polami o roznej punktacji. Wykonuje 3 strzaty,
b) liczy sie ilos¢ zdobytych punktéw,
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7) RZUT PILKA LEKARSKA;:
a) zoznaczonego miejsca zawodnik stoi przodem do kierunku rzutu i wykonuje 2 rzuty pitkg
lekarska,
b) liczy sie odlegto$¢ rzutu mierzona w cm,
8) BIEG Z PRZESZKODAMI:
a) zawodnik ustawia sie na linii startu,
b) na sygnat start bieg z pokonaniem 4 plotkdbw z przejsciem pod i nad ptotkiem
na przemian, przetozenie przez siebie kétka hula-hop i dobiegniecie do mety,
¢) konkurencja na czas,
9) RZUTY DO PUSZEK:
a) zawodnik ustawia sie na linii rzutéw i wykonuje dwa rzuty piteczkg do tenisa ziemnego
do piramidy z puszek,
b) za kazdg strgcong puszke zawodnik otrzymuje 1 punkt,
c) liczy sie suma zdobytych punktow,
10) RZUTY WORECZKAMI DO CELU:
a) zawodnik ustawia sie na linii rzutéw i wykonuje 5 rzutéw woreczkami w kierunku tablicy
Z narysowanymi polami o réznej punktacji,
b) liczy sie suma zdobytych punktéw,
11) RZUTY DO TARCZY:
a) zawodnik ustawia sie na linii rzutéw i wykonuje 3 rzuty w kierunku tarczy,
b) liczy sie suma zdobytych punktéw,
12) PODBIJANIE PILECZKI
a) zawodnik podbija piteczke rakietkg do tenisa stotowego przez 30 sekund,
b) liczy sie ilo$¢ podbic,
13) PODNOSZENIE CIEZARKA:
a) zawodnik dowolng rekg podnosi ciezarek do wyprostowanego ramienia,
b) liczy sie ilos¢ podniesien,
c) waga ciezarka:
do 10 lat — ciezarek 2,0kg, 11 — 15 lat — ciezarek 3,0kg, 16 — 20 lat — ciezarek 5,0kg,
pow. 20 lat — ciezarek 7,0kg,
14) RZUTY DO KOSZA:
a) zawodnik ustawia sie na linii rzutéw i wykonuje 3 rzuty pitkg w kierunku kosza,
b) liczy sie suma zdobytych punktow,
15) UNIHOKEJ
a) zawodnik prowadzi piteczke slalomem pomiedzy pachotkami, wykonuje strzat
do bramki,
b) konkurencja na czas.

§5
Nagrody

1. Kazda zgtoszona druzyna Olimpiady otrzyma pamigtkowy dyplom i puchar.
2. Kazdy uczestnik druzyny otrzyma pamigtkowy medal.
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§6

Postanowienia koncowe

1. Organizator zapewnia poczestunek oraz napoj kazdemu zawodnikowi Olimpiady, a takze opieke
medyczna.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom Olimpiady ani ich opiekunom ubezpieczenia nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW).

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy skradzione lub zagubione w trakcie Olimpiady.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone przez uczestnikow i opiekunéw
innym uczestnikom lub opiekunom Olimpiady lub osobom trzecim, ani tez za szkody poniesione
przez uczestnikéw Olimpiady, spowodowane przez dziatanie oséb trzecich lub bedgce skutkiem
okolicznosci niezaleznych od Organizatora. Za bezpieczenstwo podopiecznych biorgcych udziat
w Olimpiadzie wzgledem siebie oraz innych uczestnikéw odpowiadajg organizacje zgtaszajagce
druzyne do udziatu w Olimpiadzie.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora, ktéry ma réwniez
wytgczne prawo do podejmowania decyzji dot. zmian regulaminu oraz kwestii w nim nieujetych.

6. Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerami tel. (32) 412 09 61 — Agnieszka Lubszczyk,
(w godzinach pracy Starostwa Powiatowego w Wodzistawiu SI.) lub 603 236 466 — Krzysztof
Moskwa (WTZ Gorzyce).

RAMOWY PROGRAM XIX Powiatowej Olimpiady Oséb Niepetnosprawnych:

od 8.00 rejestracja zawodnikéw, odprawa opiekunéw — treneréw,
9.15 formowanie sie kolumny przemarszu,
9.30 ceremonia otwarcia,
10.00 konkurencje sportowe potgczone z programem artystycznym,
13.00 wreczenie medali oraz pucharéw, zakonczenie Olimpiady (godzina zakoriczenia
Olimpiady uzalezniona jest od liczby zgtoszonych oSrodkow).



