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Informacja na temat projektu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim w okresie od 01.04.2019 r. —
31.12.2021 r. jest realizatorem projektu pn.:

»Pokonajmy samotnos¢ - Cieszmy si¢ zyciem!” wspotfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego:

Os$ priorytetowa 9. Wiaczenie spoteczne, Dzialanie 9.2. Dostepne i efektywne ustugi

spoteczne i zdrowotne; Poddziatanie 9.2.5. Rozwoj ustug opiekunczych — konkurs

Warto$¢ projektu: 1 663 264,54 zt

W Radlinie przy ulicy Orkana 23 funkcjonuje Dzienny Dom Pomocy docelowo dla 45 0sob
zagrozonych wykluczeniem, starszych, niepetnosprawnych- gltownie senioréw z terenu
powiatu wodzistawskiego. Wsparcie realizowane jest poprzez organizacje roznych zajec
fizycznych i1 usprawniajac- poznawczych, pozwalajacych Uczestnikom lepiej funkcjonowaé
w zyciu codziennym. Czynno$ci wspierajaco-aktywizujace prowadzone s3 w ramach zajec¢
terapii zajgciowe] z wykorzystaniem roznych metod i technik, poczawszy od arteterapii,
rehabilitacji, po socjoterapig.
W ramach socjoterapii Uczestnicy nawigzali tez wspotpracg z mlodzieza tutejszej szkoty,
ktéra pomogta przy wspdlnym grillowaniu, wzigli udziat w koncercie integracyjnym "Most",
organizowanym przez Stowarzyszenie "Przystan" w Radlinie, za§ w ramach biblioterapii
odwiedzili Biblioteke Miejska, przygotowujac si¢ do Narodowego Czytania we wrzesnie br.
oraz czynnie uczestniczagc w gloSnym czytaniu na zajeciach. Chetnie tez uczestniczg
w zajeciach z muzykoterapii, $piewajac znane utwory, kinezyterapii, ¢wiczac codziennie,
choreoterapii, poznajac proste kroki taneczne c¢zy w indywidualnych zajeciach
komputerowych.
Inne techniki np. z zakresu ergoterapii lub estetoterapii s3 wprowadzane w zalezno$ci od
potrzeb i mozliwosci Uczestnikow. Wszystkie formy pracy s3 formami rekreacyjnymi,
edukacyjnymi i korekcyjnymi, ktorych celem jest oddzialywanie na rozne sfery zycia
Uczestnikoéw projektu, w tym na:

e usprawnienie funkcjonowania w zyciu codziennym

e poprawe zaradnosci osobistej, samodzielnosci 1 aktywnosci
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e ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

e rozw0j kreatywnos$ci poprzez urzeczywistnianie swoich pomystow

e aktywizacj¢ ruchowa

e lamanie barier mi¢dzypokoleniowych

e rozw0j procesOw poznawczych

e ksztaltowanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego

e integracje z otoczeniem i lokalnym $srodowiskiem

e radzenie sobie z emocjami

e wzrost poczucia wlasnej wartosci

¢ inne, wynikajace z biezacych potrzeb i uwarunkowan
Systematycznie tez psycholog prowadzi spotkania indywidualne lub terapi¢ grupowa
z uczestnikami.
Na terenie powiatu funkcjonuje sie¢ wsparcia Srodowiskowego , w ramach ktorej mentor
srodowiskowy oraz przedstawiciele gmin czynig starania, aby uczestnicy projektu mogli bra¢

udzial w wydarzeniach §rodowiskowych oraz uczestniczy¢ w zyciu spotecznosci lokalne;.

Bardzo duzym zainteresowanie cieszy si¢ realizacja zintegrowanego systemu pomocy
srodowiskowej wspartego systemem teleopieki. Z tej formy gldwnie korzystaja seniorzy oraz
osoby narazone na brak mozliwo$ci samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku — 36 oséb.
Dzigki zamontowanym w ich mieszkaniach nowoczesnym urzadzeniom do teleopieki
(nadajnik oraz opaska z przyciskiem ratunkowym), osoby te czujg si¢ bezpieczniej. Kazdy
uczestnik ma réwniez swojego opiekuna, ktory wspiera go w czynno$ciach zycia
codziennego. Oprocz tego teleoperatorzy i psychologowie z Centrum Teleopieki utrzymuja
staty kontakt z podopiecznymi prowadzac rozmowy wspierajace, a uczestnicy monitorowani

sa przez 24 godziny na dobg we wszystkie dni tygodnia.
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