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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu etniania ofe
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: , pebieranie®/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1 Org: an agimlmstraql pubilczne’: i
do ktorego ad resowana jest oferta

Zarzqd Powiatu Wodzistawskiego _
rt. J_.Qa ustawy z dnia 24 kwietnia 2(303 r.o dmaialnos'ci* ozytku
_publicznegoio wolontariacie .- o

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej.
Seniorze, na start po zdrowie .Aktywnos¢ fizyczna warunkiem dobrej
starosci.
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U ndbuorcow zadani' _ ¥ w:dywanego do wykorzystama wkladu'osobcu\:vego lub rzeczowego
Oferta jest skierowana do spo%ecznoscx lokalnej powiatu wodzistawskiego, a w szczegélnosci do senioréw 50 +.

Ludzie starsi, by nie powiedzie¢ starzy, mimo swojego wieku i zwigzanych z tym ograniczen, chcg i uczestnicza w|
réznorodnych formach aktywnosci — psychicznej, fizycznej i kulturalno-twérczej. Sprawia to, ze seniorzy s3
zdrowsi, bardziej zadowoleni z zycia. Uczestniczac aktywnie w grupie ludzi sobie podobnych, nabieraja pewnosci

siebie, staja sie $wiadomymi jednostkami spofeczeristwa obywatelskiego. Mimo, ze zakoriczyli juz te czesc zycia,

ktéra zwigzana byta z ich dziatalnoécig zawodowa, odchowali dzieci, doczekali sig wnukow — to jeszcze wcigz majg

H Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



przed soba TRZECI WIEK. Chcg ten czas poswieci¢ sobie, spetnianiu marzen, realizowaniu pasiji.
Aktywnos¢ fizyczna w kazdym wieku , ale przede wszystkim dla ludzi starszych jest warunkiem dobrego zdrowia,
sprawnosci w organizowaniu sobie dnia codziennego i samoobstugi oraz pogodnej starosci.
Proponowane przez nas zawody sportowe, rywalizacja na miare mozliwosci ludzi starszych, rado$¢ z pokonywania
wiasnych ograniczer, w tym tez fizycznych, to okazja do wspdlnego spedzenie czasu na wolnym powietrzu, w
scenerii nowoczesnego parku z infrastrukturg przygotowang do korzystania, zaréwno przez dzieci, jak i ludzi
starszych .
Park Rodzinny Trzy Wzgdrza to miejsce realizacji zadania ,Seniorze, na start po zdrowie. Aktywnosé fizyczna
warunkiem dobrej starosci”.
Wykorzystujgc infrastrukture tego miejsca zorganizujemy nastepujace formy aktywnosci:
- wspétzawodnictwo sportowe ,, z przymruzeniem oka”:
e Marsz z kijami nordic walking na czas z podziatem: kobiety/ mezczyZni, 5 wolontariuszy x 2h
( przygotowanie stanowisk, przeprowadzenie rozgrywek, zabezpieczenie trasy)
e Marsz z kijami nordic walking — rekreacyjnie ( moze by¢ z towarzyszeniem wnukdw),
{( przygotowanie stanowisk, przeprowadzenie rozgrywek)
¢ Gra planszowa ,, Warcaby” ,, Szachy” ,, Chificzyk” —3 wolontariuszy x 2h
{ przygotowanie stanowisk, przeprowadzenie rozgrywek)
e Gra w bulle =3 wolontariuszy x 2h
( przygotowanie stanowisk, przeprowadzenie rozgrywek)
e Przejscie przez labirynt na czas -3 wolontariuszy x 2h
{ przygotowanie stanowisk, przeprowadzenie rozgrywek)
e Rozgrywki — tenis stotowy 2 wolontariuszy x 2h
e Strzelanie z karabinku na strzelnicy - 2 wolontariuszy x 2h
( przygotowanie stanowisk, przeprowadzenie rozgrywek)
- inne formy aktywnosci fizycznej
e Cwiczenia fizyczne przy muzyce ,, zumba” — dla wszystkich chetnych: instruktor 1.5 h
( przeprowadzenie ¢wiczer)
Nauka podstawowego ukfadu tarica liniowego — kroki i zwroty jako catos¢ uktadu. Dla wszystkich

chetnych. ( przeprowadzenie nauki uktadu )- instruktor 1,5 h

Zumba i taniec liniowy to forma ruchu z towarzyszeniem muzyki, dos¢ intensywna, angazujaca wiele miesni

i organdw ciata cztowieka.

Nasze dziatania na rzecz seniordw spotecznosci lokalnej , pokazujg ze w srodowisku miejskim sg mozliwosci

aktywnego spedzenia czasu w sportowej aktywnosci i rywalizacji.




1.Aktywne spedzenie czasu wolnego : sport i rekreacja .
2. Poprawa kondycji i sprawnosci fizycznej.

3. Propagowanie alternatywnego sposobu spedzenia czasu wolnego — w ruchu, na Swiezym powietrzu

4. Zadowolenie z pokonywania wtfasnych ograniczen fizycznych sprzyja zdrowiu psychicznemu i dobremu

samopoczuciu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztoéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Positek regeneracyjny dla uczestnikow 2700 2700 0
| (150 os6b x 18 1zt)

;:_ Spiker zawodéw - animator ( umowa o dzieto) 300 0 300

J 200
Wyréznienia ( medale + dyplomy) 200 0
Naczynia jednorazowe 100 100 0
Przeprowadzenia rozgrywek i sedziowania (18 osob x2 0 540
hx 15 zi) 540

| Instruktor zumby (1,5 hx 100 20) 150 0 150
Instruktor tarca liniowego (1,5 hx801zt) 120 0 120
Opracowanie pomystu projektu plakatu i bonéw na 150 0 150
positek regeneracyjny. (1 osoba x 5h x 30 zt)
Dystrybucja plakatéw i bonéw (4 osoby x5 h x 15 zi) 300 0 300
Przygotowanie miejsca imprezy i sprzgtanie po 300 0 300
imprezie sportowej (10 oséb x 2hx 15)

4860 3000 1860

Oswiadczam(-y), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym

3 Wartosé kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 z1.

Yw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




i faktycznym;

4) oferent*{oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zatega-(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5} oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalege (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spot
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Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.
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